Spis tresci

WStED - o o 7
1. Nie daj sie hakerom ......... .. ... . .. ... . . ... . . ... 11
1.1.Hacking . ..o o 13
1.2.Cracking . ..o vt 14
1.3.SKIMMING ..o v 16
1.4. Zadbajopliki . ... 19
1.5. Nie przesylaj niezabezpieczonych danych ............... .. 27
1.5.1. Zaszyfruj pliki . . ... ..o ool 27
1.5.2.Spakujpliki . ..o 31

1.5.3. Korzystaj zchmury ....... .. ... . .o .. 35

2. Nie daj sie zlapa¢ nawedke ........ .. .. .. .. ... .. .. ... .. 51
2.1. Nie polykaj haczyka ......... ... ... .. . . . . ... 54
2.2.0dcedZzbrud . ... 60
23. Tonie TY? .ot 73
2.4 Nurkowanie . .........o.iunin i 74
2.5. Miej swojezdanie . ... i 75

3. Zlosliwe programy i backup systemu . .............. ... .. .. 77
3.1. Uwaga, wirus! ....... ... .. ... .. . 79
3.2. Robale sg obrzydliwe ........... .. .. ... .. .. . i 86
3.3. Konie bywajg podstegpne ............. .. ... ... 86
3.4. Szpiegiem by¢... ... ... 87
35.Istnyhorror ... 88
3.6. Zaplac¢okup ... .. 89

4. Pozwo6l Windowsowi broni¢ sie samodzielnie ............... 93
4.1.Zbuduj Zapore . ... ... 95

4.2. Defensywa ... ..o 98



Spis tresci

5. Poméz odrobine Windowsowi .. ............ ... ... .. .. ... 103
5.1. Bron komputer przed wirusami .......... .. ... . . . ... 105
5.2. Precz, wirusie! . ... ... . 112

6. Sciana przeciwogniowa ... ..................... oo, 119

7. Bez kabli jest wygodnie ............. ... .. ... ... L 129

8. Uwazaj, co odbierasz i jakie strony przegladasz ............. 141

9. Niezapisujhasel ... ... .. .. .. . . . . .. . 151

10. Nie kazda historie nalezy pamieta¢........... ... ... ... ... 169
11. Troche prywatnosci . . . .. ..o ittt it 177
12. Traktatocebuli ......... ... ... .. . . . L. 183
13. Portale spoleczno$ciowe .......... .. .. ... .. . . L., 193
13.1. Dajcie mi $Wiety SpokOj . .. ..ot 197
13.2.Nie afiszuj sie .. ..o v 200
13.3. Ostroznosdci nigdy zawiele . ... ... ... .. . .. ... 213
14. Mailuj bezpiecznie i nie klikaj wszystkiego, co widzisz . ...... 215
15. Rozmawiajmadrze ............. .. .. .. ... i 235
16. Opinie, opinie .......... ... i 243
16.1. Zaczerpniete ze skandynawskiej mitologii . ............... 245

16.2. Co ludzie powiedzg? .. ... ... . i 249



